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 IR.GUMS.REC.1401.51   کد اخلاق:                                               13/8/1402    تاریخ اتمام طرح: 

و    یدرمان  ،یدر زنان مراجعه کننده به مرکز آموزش  یمادر و اضطراب باردار  یسبک زندگ  نیارتباط ب  یبررس  عنوان طرح:

 1401-1402الزهرا شهر رشت در سال  یپژوهش

 

 مهمترین یافته ها و کاربرد آنها:

نمره   نیانگیم  بود درحالیکهمطلوب    در حدپژوهش    یواحدها  ینمره سبک زندگ  نیانگیمنشان داد که    مطالعه حاضر  نتایج

نمرات    نیب  فیدار در حد ضعیمعن  یمنف  یهمبستگ  رهیتک متغ   هایل یتر از حد متوسط بود. در تحل  نپایی  یاضطراب باردار

  ، یفرد  یرهایبا کنترل متغ  ،یریچندمتغ  یهالیدر تحل  نیمادر وجود داشت. همچن  یو نمره کل سبک زندگ   یاضطراب باردار

.  افت یکاهش   داریمعن  یآنها به صورت یزنان باردار، نمره اضطراب باردار ی نمره کل سبک زندگ ش یبا افزا ،یو بارور یاجتماع 

ارائه دهندگان خدمت م  سبک و آموزش    یزنان در دوران باردار  یابعاد مختلف سبک زندگ   یی شناسا  ق یاز طر  توانندیلذا 

مطالعه    جینتاهمچنین    اضطراب در زنان شوند.   یامدهاینموده و سبب کاهش پ   یریجلوگ  یسالم از بروز اضطراب باردار  ی زندگ

  زیزنان باردار و ن  ی و موثر به منظور ارتقا سبک زندگ  یکاربرد  ی روش ها  یبررس  یبرا  ی مطالعات آت  ه یتواند دست ما  ی حاضر م

 کاهش اضطراب آن ها باشد. 

 

 

 

 

 

 

 سلامت، ماماها و پزشکان نمراقبی جمله از خدمت دهندگانارائه  :مخاطبان

 انیزاده، فاطمه قاسم ی دکتر سامان معروف ،یخالص ی دکتر زهرا بستان ،یدکتر منا رهنورد :همکاران  و  طرح   مجری 

 ی اضطراب، باردار ،ی زندگسبک  :کلید واژه ها

 


